
UN COACH NUTRITION

Planning de repas personnalisé à un 
profil et adapté chaque semaine 

habitudes alimentaires
mensurations

carences
activités sportives

maladies
(cholestérol, diabète, obésité … )

Listes de courses générée 
automatiquement 

Analyse & suivis



VISION
Définir une meilleure alimentation pour tous

VALEURS
Santé, bien-être et plaisir 

PROMESSE
Votre santé avant tout

MISSION
Proposer une alimentation saine, 

variée et adaptée aux besoins de chacun 
(santé, goûts, bien-être, 

conditions physiques et sportives).



SIGNATURE

“Soyez le meilleur de 
vous-même”

Bien être

Vie saine 

Energie & santé

COMMUNICATION



COMMUNICATION SÉMANTIQUE & UNIVERS VISUEL

bien-être

healthy
santé

nutrition
corps

énergie
plaisir

saveur

recette

analyse & suivi

coach de vie
nutritionniste

personnalisé & adapté

alimentation équilibré

alimentation saine
courses

partage




